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Наименование блюда 

Возрастная группа 7-11 лет Возрастная группа от 11 лет и 

старше 
Масса 

порции 

(г) 

Энергет

ическая 

ценность 

(кКал) 

Стоимость 

(руб.) 

Масса 

порции 

(г) 

Энергети

ческая 

ценность  

(кКал) 

Стоимость  

(руб.) 

Завтрак 
1.  Сырники из творога с 

молоком сгущённым 

200 355,27 108-49 200 355,27 108-49 

2.  Чай с молоком 200 75,65 13-21 200 75,65 13-21 

3. 1

1 

Булочка с изюмом  60 231,25 30-40 60 231,25 30-40 

4.  Яблоко св. 100 47 21-90 100 47 21-90 

 174-00  174-00 

 Обед 

1.  Салат из помидоров и 

сладкого перца 

100 82,73 24-97 100 82,73 24-97 

2.  Суп картофельный с 

рыбными  фрикадельками 

220 13-84 17-86 270 140,66 22-86 

3.  Плов с курицей 240 402,06 80-63 280 390,97 80-63 

4.  Напиток витаминный 200 93,99 13-55 200 93,99 13-55 

5.  Хлеб пшеничный 20 47 3-56 20 47 3-56 

6.  Хлеб ржаной 50 99 3-03 50 99 3-03 

7.  Груша св. 100 47 26-40 100 47 26-40 

 170-00  175-00 

 Полдник 
1.  Булочка сдобная 80 267,92 39-60    

2.  Варенец  200 102 43-60    

3.  Апельсин св. 200 47 47-80    

 131-00   
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Наименование блюда 

Возрастная группа  

1,5-3 года 

Возрастная группа  

3-7 лет 

Масса 

порции (г) 

Энергетическая 

ценность 

(кКал) 

Масса 

порции (г) 

Энергетическая 

ценность 

(кКал) 

Завтрак 

1.  Каша молочная 

геркулесовая 

150 194,2 200 221 

2.       

3.  Батон 20 48,64 30 79,1 

4.  Кофейный напиток  с 

молоком 

150 87,5 180 107,5 

5.  Яблоко 110 56,4 110 56,4 

Второй завтрак 

1. Сок морковный с фруктами 100 56 100 56 

Обед 

1.  Салат зеленый с огурцов и 

помидор с растительным 

маслом 

40 60,1 60 90,2 

2.  Щи по-уральски с мясом 165(155.10) 117,4 200(185.15) 143 

3.  Котлета рыбная(минтай) 60 101,21 70 147,3 

4.  Рис отварной 100 67,2 110 83,5 

5.  Напиток лимонный 150 85,9 180 103,6 

6.  Хлеб ржано-пшеничный 20 45.6 25 59.63 

Полдник 

1.  Булочка ванильная 50                        184,4 70 184,4 

2.  Молоко обогащенное 

йодказеином 

150 90 180 109, 

Ужин 

1. Сырники из творога 70 162,4 90 208,8 

2. Соус молочный сладкий 20 20,6 25 26 

3.      

4. Чай  с молоком с сахаром 150 52,4 180 64,2 

5. Хлеб из муки  пшеничной 20 48,64 20 48,64 



 

Повар                                        Е.А. Чазова 

первого сорта 


		2024-05-20T16:00:29+1200
	Селезнев Николай Михайлович
	Директор МБОУ "Средняя школа №9", удостоверяющий центр: УФК по Камчатскому краю, серийный номер сертификата: 00938016284b300e495deedae9bc021cdb




